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Zone 
d’injection

Depo-Provera

Zones 
d’injection du 
Sayana Press



LIMITES
• Retour à la fécondité peut être retardé (6 mois  à
   1 an après la der nière in ject ion) 
• Ne protège pas contre les IST/s ida

EFFETS INDESIRABLES CHEZ CERTAINES FEMMES
• Saignotements entre les règles
•• Absence de règles
• Maux de tête
• Ver t iges
• Nausées
• Pr ise de poids ou per te de poids 
•  Possibl i té d’ i r r i tat ion au n iveau du s i te d’ in ject ion 
    pour le Sayana Press
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UTILISATION
Les implants sont p lacés sous la peau de la face inter ne 
du bras de la femme par un agent de santé qual i f ié  et  
for mé.La pose se fa i t  sous anésthésie locale et  dure 
5mn environ.

AVANTAGES
  • Ef f icac i té:  e l le protège de la grossesse à 99%
 • Après le retr a i t  des br ins le retour à la fécondité
      est  immédiat   
 • Discrèt  
 • Protège de la grossesse 4 à 5 ans selon le poids 
     de la femme  
 • Agi t  dans les 24 heures qui  su ivent l ’ inser t ion  
  • Pas d’ef fet  sur la product ion de la i t  mater nel

LIMITE
 • Ne protège pas contre les IST/s ida

EFFETS SECONDAIRES  CHEZ CERTAINES FEMMES
  • Pr ise de poids 
 • Maux de tête 
 • Lourdeur des seins
  • Douleur s au bas ventre
 • Saignottements entre les règles
 • Absence de règle





R

UTILISATION
L’ inser t ion et  le retr a i t  du DIU dans l ’utér us ne peuvent 
être ef fectués que par un gynécologue, une sage-femme 
ou un inf i r mier for mé.

AVANTAGES
 • Ef f icace à 99%
  • Discret  
 • Protège de la grossesse pendant 12 à 13 ans 
 • Peut être ret i ré à tout moment par un per sonnel  
      qual i f ié  et  for mé
 • Protège du cancer du col  de l ’utér us;  
 • Retour à la fécondité immédiat  après retr a i t

LIMITE
 • Ne protège pas contre les IST/s ida

EFFETS INDESIRABLES CHEZ CERTAINES FEMMES
 •  Des douleur s p lus a igües pendant les règles 

 •  Sa ignotements entre les règles 

 • Les règles peuvent être un peu plus lognues que
    d’habi tude
   

Le DIU est un petit objet en plastique souple avec une hormone ou du cuivre que l’on place dans l’utérus de la femme.
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UTILISATION
 • La pose se fa i t  un peu avant le r appor t  sexuel  
 • l ’extrémité fer mé du presér vat i f  doi t  être profondément  
    enfouie au fond du vagin.
 • L’autre extrémité,  p lus large et  ouver te,  reste à     
    l ’extér ieur du vagin.

AAVANTAGES
 • Seule méthode qui  protège contre les IST/s ida
 • Rôle impor tant de la femme dans la pr ise de     
  déc is ion.

Le préservatif  ou condom est un fourreau en plastique mou et transparent que la femme place dans son vagin avant les rapports 
sexuels pour empêcher le dépôt du sperme dans le vagin: Ainsi il n’y a pas de rencontre  entre les spermatozoïdes et l’ovule.
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 • Fer t i l i té non modi f iée
 • Peut être ut i l isé sans prestata ire
 • Peut être ut i l isé en complément d’autres méthodes  
  comme cel le du col l ier  par exemple

LIMITE
 • Peut d iminuer le p la is i r  sexuel  chez cer ta ins.  

CONSEILSCONSEILS
 • Vér i f ier  la date de pérempt ion 
 • Ut i l iser un préser vat i f  à chaque r appor t  sexuel  
 • Ne pas mettre de pommade ou vasel ine sur le     
  préser vat i f  
 • Le conser ver dans un endroi t  sec et  f r a is
  • Ne pas ut i l iser en même temps que le préser vat i f    
  fémin in.
 

Le  préservatif  ou condom est une fine gaine en caoutchouc empêchant l’écoulement du sperme dans le vagin.
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LIMITE
 • Ne protège pas contre les IST ou le VIH/s ida

AVANTAGES
 • Ef f icace à 98% si  b ien ut l isée
 • Economique 
 • Protège l ’enfant contre les maladies courantes  
 • Renforce l ’a f fect ion mère-enfant 
 • Mei l leur a l iment pour le bébé 
  • Disponible à tout moment 
 • Pas d’absor pt ion de produits

C’est une méthode naturelle de planification familiale utilisée par la femme allaitante qui n’a pas vu ses règles. Elle 
repose sur l’Allaitement Maternel Exclusif  pendant les six premiers mois après l’accouchement.
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LIMITE
 •  Ne protège pas contre les IST ou VIH/s ida
CONSEIL
 • Ut i l iser un préser vat i f  durant la pér iode féconde

AVANTAGES
 • S imple
 • Nature l le
 • Ef f icace à 98%
 • Per met à la femme de connaître son cyc le menstr uel
 • Encourage la communicat ion sur la p lani f icat ion 
    fami l ia le au sein du couple

La méthode des jour s f ixes est  une méthode nature l le de p lani f icat ion fami l ia le .  E l le consiste à ident i f ier  les jour s 
fer t i les du cyc le et  de s’abstenir  de r appor ts sexuels non protégés.
La méthode  du  col l ier  ut i l ise  des  per les  de d i f férentes couleur s  pour a ider la femme à ident i f ier  sa pér iode 
féconde. La femme doit  avoir  un cyc le régul ier  compris entre 26 et  32 jour s.  





Les MAO sont des méthodes nature l les de p lani f icat ion fami l ia le basées sur l ’obser vat ion de la g la ire cer v ica le et  la pr ise 
de la température du cor ps le mat in au révei l  avant de se lever du l i t .





AVANTAGES
 • Ne gêne pas les r appor ts sexuels
 • Les menstr uat ions cont inuent de se produire    
   nor malement
 • Pour l ’homme, la puissance et  l ’é jaculat ion sont  
    conser vées

La ligature des trompes consiste à sectionner les trompes de la femme pour éviter une grossesse. 
La vasectomie consiste à sectionner les canaux déférents pour que l’homme ne puisse plus avoir d’enfant.
La ligature des trompes et la vasectomie sont des méthodes définitives.
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La CU est  une méthode contr acept ive except ionnel le et  non une méthode abor t i ve qui  per met d’év i ter  la sur venue 
d’une grossesse non désirée après un r appor t  sexuel  non ou mal protégé.
El le peut être pr ise à n’ impor te quel  moment du cyc le menstr uel .  

UTILISATION
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