
01

FAIBLEMENT 
EXPOSE AUX 
RISQUES  & 
CONSCIENT DES 
RISQUES

Vous êtes une personne faiblement exposée aux risques 
de transmission IST/VIH et bien consciente des risques 
que vous pouvez encourir sur la route comme en matière 
de sexualité ou de santé.

Un entretien avec un PE ou participer à une causerie 
peut toujours vous permettre de mettre à jour 
vos connaissances et de vous assurer que vos 
comportements à l’avenir resteront aussi sécurisés 
qu’aujourd’hui.

•	 Expliquer qu’il a un comportement 
sain et de bonnes connaissances

•	 L’encourager à garder des  
attitudes et comportements sains

•	 L’encourager à continuer à 
s’informer sur les avancées en 
matière de prévention 

COMBINAISONS 
POSSIBLES ENTRE 
EXPOSITION 
AUX RISQUES & 
CONSCIENCE  
DE RISQUES

Couleurs 
correspon-
dant à la 
situation

PROFIL DE LA PERSONNE RECOMMANDATIONS

02

FAIBLEMENT 
EXPOSE AUX 
RISQUES  & PAS 
SUFFISAMMENT 
INFORME  DES 
RISQUES

Vous êtes une personne faiblement exposée aux risques 
de transmission IST/VIH mais d’un autre côté vous n’êtes 
pas	suffisamment	informé		des	risques	que	vous	pouvez	
encourir sur la route comme en matière de sexualité ou 
de santé.

Il est important pour rester faiblement exposé que vous 
preniez conscience des dangers que vous pourriez 
encourir dans le futur. C’est pourquoi avoir un entretien 
avec un PE ou participer à une causerie vous permettra 
de faire le point et de réajuster vos connaissances. 

•	 Expliquer qu’il a un comportement 
sain mais des connaissances 
insuffisantes	sur	le	VIH/Sida

•	 L’encourager à garder des  
attitudes et comportements sains

•	 Lui fournir des éléments de 
connaissance sur le VIH/Sida

03

FAIBLEMENT 
EXPOSE AUX 
RISQUES  & MAL 
INFORME DES 
RISQUES

Vous êtes une personne faiblement exposée aux risques 
de transmission IST/VIH mais vous êtes très mal informé 
sur les principaux risques que vous pouvez encourir sur 
la route comme en matière de sexualité ou de santé.

Vous ne disposez pas des bonnes informations  sur le 
VIH/Sida et ses modes de transmission pour vous éviter 
de le contracter.

Avoir un entretien avec un PE ou participer à une causerie 
est indispensable et ce dans les meilleurs délais.

•	 Expliquer qu’il a un comportement 
sain mais une qu’il a été mal 
informé sur le VIH/Sida

•	 L’encourager à garder des  
attitudes et comportements sains

•	 Lui donner les bonnes informations 
sur le VIH/Sida et l’aider à revoir 
ses fausses croyances sur la 
maladie

04

MOYENNEMENT 
EXPOSE AUX 
RISQUES  & 
CONSCIENT DES 
RISQUES

Vous êtes une personne moyennement exposée aux 
risques de transmission IST/VIH mais bien consciente 
des risques que vous pouvez encourir sur la route 
comme en matière de sexualité ou de santé.

Il est donc important pour vous de moins vous exposer 
aux risques de transmission de VIH/IST. Un entretien 
avec un PE ou participer à une causerie vous permettra 
de savoir comment vous y prendre.

•	 Expliquer qu’il a un comportement 
qui l’expose au VIH/Sida mais de 
bonnes connaissances

•	 L’encourager	à	modifier	ses		
attitudes et comportements 

•	 L’encourager à continuer à  
s’informer sur les avancées en 
matière de prévention

•	 L’encourager à faire un test de 
dépistage

05

MOYENNEMENT 
EXPOSE AUX 
RISQUES  & PAS 
SUFFISAMMENT 
INFORME 

Vous êtes une personne moyennement exposée aux 
risques	 de	 transmission	 IST/VIH	 et	 pas	 suffisamment	
informée  des risques que vous pouvez encourir sur la 
route comme en matière de sexualité ou de santé.

Il est important que vous ne tardiez pas à vous entretenir 
avec un PE ou que vous assistiez à une causerie 
pour avoir une meilleure connaissance des modes de 
transmission/prévention du VIH/SIDA et par-là, réduire 
vos comportements à risques

•	 Expliquer qu’il a un comportement 
qui l’expose au VIH/Sida et des 
connaissances	insuffisantes	sur	le	
VIH/Sida

•	 L’encourager	à	modifier	ses		
attitudes et comportements 

•	 Lui fournir des éléments de 
connaissance sur le VIH/Sida

•	 L’encourager à faire un test de 
dépistage
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06

MOYENNEMENT 
EXPOSE AUX 
RISQUES  & MAL 
INFORME DES 
RISQUES

Vous êtes une personne moyennement exposée aux 
risques de transmission IST/VIH et vous êtes mal informé 
des principaux risques que vous pouvez encourir sur la 
route comme en matière de sexualité ou de santé.

Vous manquez d’informations essentielles sur le VIH/
Sida et ses modes de transmission pour vous éviter de 
contracter le VIH.

Avoir un entretien avec un PE ou participer à une causerie 
est important dans les meilleurs délais.

•	 Expliquer qu’il a un

•	 comportement qui l’expose au 
VIH/Sida et qu’il est mal informé 
sur le VIH/SIDA

•	 L’encourager	à	modifier	ses		
attitudes et comportements

•	 Lui donner les bonnes 
informations sur le VIH/Sida 
et l’aider à revoir ses fausses 
croyances sur la maladie 

•	 L’encourager à faire un test de 
dépistage

07

FORTEMENT 
EXPOSE AUX 
RISQUES  & 
CONSCIENT DES 
RISQUES

Vous êtes une personne fortement exposée aux risques 
de transmission IST/VIH mais pourtant bien consciente 
des risques que vous pouvez encourir sur la route comme 
en matière de sexualité ou de santé.

Il est important que vous ne tardiez pas à vous entretenir 
avec un PE ou que vous participiez à une causerie pour 
avoir une meilleure compréhension de vos comportements 
à risque et des blocages ou freins  qui vous empêchent 
de	les	diminuer	malgré	vos	connaissances	afin	d’éviter	de	
contracter le VIH.

•	 Expliquer qu’il a un comportement 
qui l’expose au VIH/Sida mais de 
bonnes connaissances sur le VIH/
Sida

•	 L’encourager	à	modifier	ses		
attitudes et comportements 

•	 Lui fournir des éléments de 
connaissance sur le VIH/Sida

•	 L’encourager à continuer à 
s’informer sur les avancées en 
matière de prévention 

•	 L’encourager à faire un test de 
dépistage

08

FORTEMENT 
EXPOSE AUX 
RISQUES  & PAS 
SUFFISAMMENT 
INFORME 

Vous êtes une personne fortement exposée aux risques 
de	transmission	IST/VIH	et	pas	suffisamment	informé		des	
risques que vous pouvez encourir sur la route comme en 
matière de sexualité ou de santé.

Il est important que vous ne tardiez pas à vous entretenir 
avec un PE ou que vous participiez à une causerie pour 
avoir une meilleure compréhension de vos comportements 
à risque et de l’importance de les changer pour vous 
éviter de contracter le VIH. Un entretien avec un PE sera 
aussi l’occasion d’acquérir une meilleure connaissance 
des modes de transmission du VIH. Cela vous permettra 
de réduire vos comportements à risques et votre risque 
d’être infecté.

•	 Expliquer qu’il a un 
comportement qui l’expose au 
VIH/Sida et des connaissances 
insuffisantes	sur	le	VIH/Sida

•	 L’encourager	à	modifier	ses		
attitudes et comportements 

•	 Lui fournir des éléments de 
connaissance sur le VIH/Sida

•	 L’encourager à faire un test de 
dépistage

09

FORTEMENT  
EXPOSE AUX 
RISQUES  & MAL 
INFORME DES 
RISQUES

Vous êtes une personne fortement exposée aux risques 
de transmission IST/VIH et vous êtes mal informé des 
principaux risques que vous pouvez encourir sur la route 
comme en matière de sexualité ou de santé.

Un entretien avec un PE ou participer à une causerie 
s’impose dans les meilleurs délais pour avoir une 
meilleure compréhension de vos comportements à 
risque et de l’importance de les changer pour vous éviter 
de contracter le VIH. Un entretien avec un PE sera aussi 
l’occasion d’acquérir une connaissance des modes de 
transmission du VIH. Cela vous permettra de réduire vos 
comportements à risques et votre risque d’être infecté.

•	 Expliquer qu’il a un comportement 
qui l’ expose au VIH/Sida et qu’il 
est mal informé sur le VIH/SIDA

•	 L’encourager	à	modifier	ses		
attitudes et comportements 

•	 Lui donner les bonnes 
informations sur le VIH/Sida 
et l’aider à revoir ses fausses 
croyances sur la maladie

•	 Le convaincre de faire un test de 
dépistage
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