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INTEGRATION DES ASPECTS GENRE DANS LA REPONSE NATIONALE CONTRE LE VIH/Sida
Cas de la SWAA-BURUNDI

La SWAA-BURUNDI, une association  pionnière  
dans l’intégration des aspects Genre dans  

la réponse nationale contre le VIHSida

10ème anniversaire de la SWAA-BURUNDI
 La SWAA-Jeunes en formation 

Burundi

CONTEXTE
Bien que les disparités s’observent au niveau de la 

transmission du VIH quand on considère l’équation 

homme-femme, ce virus est  un mal qui mine tous les 

efforts de la société et hypothèque le bien-être de la 

population sans distinction de sexe, d’origine social, 

d’âge ni de religion.

Au Burundi, le VIH a un visage féminin. Les femmes 

sont plus vulnérables à l’infection que les hommes. 

C’est sur ce constat que la SWAA-BURUNDI a dével-

oppé des activités intégrant le Genre pour contribuer 

à la réponse nationale  dans la lutte  contre le VIH/

Sida en tenant compte des différents types et degrés 

de risque  que les hommes et les femmes  courent.

RÉALISATIONS
Les principales activités réalisées par la SWAA-BURUNDI ont trait aux 3 axes  

stratégiques  du plan d’action national de lutte contre le VIH/Sida dont les  

plus importantes sont les suivantes :

Cultures maraîchères par un groupement d’hommes et femmes

Contacts
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B.P. 863     Bujumbura        BURUNDI
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fndayishimiye@cnlsburundi.org

Bonnes pratiques de la SWAA-BURUNDI en matière 
d’intégration du Genre dans la lutte contre le VIH/Sida

C    En matière de réduction des impacts: 

Développement des activités génératrices des revenus au profit des filles 
et femmes vulnérables, femmes vivant avec le VIH, orphelins, familles tu-
trices ,groupements ainsi que les relais communautaires.

Prise en charge des orphelins : scolarisation, recherche et placement dans 
les familles tutrices, références dans d’autres associations) 

Formation en métier  des personnes affectés/infectées  en vue de la  
réinsertion  professionnelle 







Adhésion libre des hommes et femmes à l’association 

Recrutement du personnel sur base des compétences (142 membres du staff  
permanent dont 96 femmes et 46 hommes)

Prise en compte des aspects Genre dans la planification des activités de 
l’association (selon l’étude menée par le Projet  APPUI/PLUS du PNUD, sur 63  
activités programmées par la SWAA-BURUNDI, 20   activités intègrent les  
aspects genre et 16 sont relatives aux droits humains).

Prise en compte des aspects Genre dans l’enrôlement des bénéficiaires  
(8162 personnes dont 543 hommes,  2388 femmes  et 5231 enfants)









B   En matière de prise en charge 

Dépistage volontaire du  VIH avec counselling pré et post-test

Prise en charge psychosociale des personnes infectées et/ou affectées.

Prise en charge médicale : consultations, appui en médicaments y  
compris les ARV, caution d’hospitalisation, hospitalisation de jour,  
soins à domicile et références  pour PTME, etc…

Prise en charge des victimes de violences sexuelles  









    

55.792 personnes ont été dépistées de 2003 à 2007 dont 28 956 hommes 
et 26 836 femmes ;

Sur les 55 792 dépistées, 5561 sont séropositives dont 2117 hommes et 
3444 femmes ;

Séroprévalence élevée chez la femme 12,8 % contre 7,31 chez l’homme.







Elevage des chèvres par un groupement des déplacés

Victimes  des violences sexuelles  prises en charge de 2005 à 2007

ZONES   D’INTERVENTION

Légende

Provinces d’intervention  
de la SWAA-BURUNDI

Bénéficiaires de nos  
actions 

2862 familles  
composées de 8162  
personnes dont 543 
hommes,  2388 femmes 
et 5231  enfants ; 

236 orphelins chefs de 
ménage ;

3554 PVVIH dont 704 
hommes, 2418 femmes 
et 640 enfants ; 

1591 PVVS sous ARV 
dont 387 hommes, 1061 
femmes et 143 enfants








A    En matière de prévention 
Mobilisation communautaire par les activités de communication pour le changement de  

comportements à travers les séances de sensibilisation et les kiosques d’information stop Sida

Distribution des préservatifs masculins 

Promotion et vulgarisation du préservatif  féminin

Ecoute, information et conseil à l’aide d’une ligne téléphonique d’information  
anonyme et gratuite 

17. 679 appelants de sexe masculin et 11. 611 de sexe féminin de 2003 à 2007

Recherche opérationnelle : 

Etude menée sur l’acceptabilité du préservatif féminin. Avant de  vulgariser ce  
produit, une enquête a été menée sur un échantillon de 320 femmes.

Etude sur les violations des droits humains chez les femmes  déplacées vivant  
avec le VIH/sida dans 2 sites de déplacés de Bujumbura.  Cette étude a montré  
que les violences sexuelles sont parfois source de contamination du VIH/Sida.

Enquête sur ampleur des  violences sexuelles dans quatre provinces  
d’intervention de la SWAA-BURUNDI 

Cette enquête visait l’évaluation des besoins de santé en matière du VIH/Sida  
chez les jeunes filles et femmes victimes des violences sexuelles.

330 personnes ont participé au focus groupe et les interviews dont  
65 hommes, 90 femmes et 175 jeunes (89 filles et 76 garçons).





















OBJECTIFS
Deux objectifs principaux :

Prévenir de l’infection à VIH/SIDA en suscitant la lutte individuelle et communautaire par la 
femme dans la société.

Réduire  l’impact du VIH/SIDA en venant en aide aux personnes atteintes et leur entourage.





Le préservatif  féminin, un 
moyen de prévention du 
VIH  offert spécialement 

aux femmes

Année Victimes

                                   Services offerts

Prévention
VIH

Prévention 
et tratement
IST

Assistance
Psycho-
sociale

Prévention gros-
sesse non dési-
rée

Référence
Pour assistance  
légale

2005 650 421 350 556 114 54
2006 865 315 297 377 127 41
2007 672 519 567 625 327 45
Total 2187 1255 1214 1558 568 103

IDENTITE DE LA SWAA-BURUNDI
Née de l’initiative d’un groupe de femmes et d’hommes qui souhaitaient combattre le tabou et la discrimination liés au  

VIH/Sida, dans une société où parler de sexualité était extrêmement difficile et où les droits de la femme étaient bafoués, 

la SWAA-BURUNDI est une des toutes premières associations sans but lucratif de lutte contre le SIDA au Burundi, affiliée à 

un mouvement panafricain de femmes pour la lutte contre le VIH/sida, la  SWAA –Internationale. Créée officiellement le 14 

novembre 1992, la SWAA-BURUNDI intervient dans la prévention et la prise en charge des personnes infectées et affectées 

par le VIH/Sida. Ses actions sont dirigées prioritairement vers la femme en tant que mère, épouse, éducatrice et pilier de 

la famille burundaise, mais elle s’occupe également des hommes ainsi que des orphelins et autres enfants vulnérables 

qui pour certains, sont des chefs de ménage. 

Sa stratégie d’intervention se base sur l’approche familiale, communautaire et partenariale.

Suite aux violations des droits humains dont l’ampleur s’est aggravée avec l’avènement de la crise socio-politique qui sec-

oue le pays depuis 1993 et pour faire face aux demandes de soutien et de prise en charge des victimes des violences  ba-

sées sur le Genre et particulièrement les violences sexuelles, elle a été amenée à planifier et à exécuter un programme inté-

gré de prévention et de prise en charge des violences basées sur le Genre. Cela était également motivé par le fait que selon 

les études réalisées il a été prouvé que les violences sexuelles constituent une porte d’entrée du VIH /Sida.

Christine NZEYIMANA 
Chargé de programmes à la SWAA-BURUNDI
SOCIETY FOR WOMEN AGAINST AIDS IN AFRICA 
Branche Burundaise
B.P. 7219     Bujumbura        BURUNDI
Tél :  257 22 24 8709/22 241533
Fax : 257-22241533
swaabdi@usan-bu.net


