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Aider les femmes, ça marche !
✓ Aider une femme c'est aider sa famille, les 
femmes allouent une grande part de leur revenu 
à l'alimentation et au bien-être de leurs enfants
Succès du microcrédit au Women Working 
Forum en Inde :
✓ 33% des prêts ont permis aux femmes de 
démarrer ou de poursuivre des activités lucratives 
sans recours aux usuriers. 
✓ 25% des prêts ont mené à une augmentation 
des revenus des femmes par la création d'activités

✓ Impact des classes d'alphabétisation au Népal:
Les participantes ont dit y avoir développé la 
confiance en soi, l'autonomie et l'autorité dans 
leur domaine d'expertise. Elles participent 
maintenant aux activités et aux débats de leur 
communauté et ont même commencé à améliorer 
d'elles-mêmes leurs pratiques sanitaires 

Rejoignez-nous si vous voulez agir !

Nous contacter : 

Association solidarité féminine

Tél.: 77 82 26 32

B.P. 6662, Djibouti

Nous découvrir sur notre blog :

http://www.solidaritefemininedjibouti.

wordpress.com/

Association
Solidarité
Féminine
Ensemble pour une vie meilleure

Solidarité Féminine articule ses actions 

autour de deux axes essentiels :

La sensibilisation dans les quartiers des 
populations considérées comme étant à 
risque.
La formation de femmes en situation de 
détresse, afin de leur offrir l'autonomie 
et l'indépendance qui leur permettent 
d'améliorer leur condition.

Nos partenaires : 

Solidarité Féminine est une association créée le 
27 avril 1995 selon la loi de 1901.



Quelques chiffres :
✓ Plus de 50 % de la population a moins de 25 ans. 
✓ L'espérance de vie moyenne est de 50 ans.
✓ Les familles ont 6 enfants en moyenne.
✓ 59 % des 13 à 18 ans sont déscolarisés. 
✓ 44 % des 13 à 24 ans déclarent utiliser le 
préservatif lors du premier rapport sexuel.
✓ Un taux de séroprévalence de 2,9%.
✓ Djibouti est l’un des seuls pays du MENA 
classé au stade d’épidémie généralisée. 
✓ Les 15 à 34 ans sont les plus touchés par le 
VIH, environ 6%. 

Offrir un soutien moral et une chance de 
s'en sortir à des femmes en difficulté.

Apprendre à ces femmes comment 
augmenter leurs ressources autrement que 
par la mendicité ou la prostitution.

Faire accepter l'utilisation systématique des 
préservatifs lors des rapports sexuels, afin 
de ralentir la propagation du sida à Djibouti.

Les activités de l'association : 
Nos projets en cours
✓ Programme d’aide globale des femmes et  
des enfants infectés ou affectés par le VIH
✓ Formation d'accompagnateurs psycho- 
sociaux dans les associations djiboutiennes 
✓ Projet pilote de culture et de  
consommation de la spiruline
✓ Diffusion de cuiseurs solaires
✓ Soutien, prise en charge nutritionnelle et 
sanitaire de femmes enceintes séropositives

Pour les enfants :
✓ Ateliers artistiques 
✓ Sorties
✓ Création d’une bibliothèque
✓ Parrainage scolaire
✓ Distribution de kits scolaires
✓ Projection de films

Pour nos adhérentes :
✓ Informer les femmes sur le sida pour aider à 
la sensibilisation dans les quartiers.
✓ Formation des femmes aux outils de 
diagnostic et de suivi participatif
✓ Sensibilisation à la protection contre le 
paludisme
✓ Rencontres hebdomadaires avec des femmes 
en situation difficile
✓ Participation à des micro entreprises et  
micro crédits
✓ Création et ventes d'objets artisanaux: bijoux 
en perles, pochettes en papier...
✓ Organisation d’expositions vente

Votre aide sera précieuse à travers 
des dons financiers mais aussi...
Le don de votre temps et de votre expertise 
culinaire, linguistique...
Des dons matériels pour la cuisine,
la couture, le travail de bureau...

Les objectifs de l'association : 

Comment Aider l'association ?Elles témoignent :
L'association m'a permis de sortir de mon quotidien et 
de rencontrer d'autres femmes dans la même situation 
que moi, avec qui je peux partager mes expériences. 
Aicha

J'y ai appris le recyclage de papier et le travail des 
perles pour la création de sacs et d'autres articles qui 
me permettent de gagner un peu d'argent. Fozia

Je ne suis plus seule face à la maladie. Zam-Zam


